
ЕШЬ РАСТИТЕЛЬ-
НЫЙ БЕЛОК! ИГ-
РАЙ ПАНК РОК! 

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
С ДНЁМ ВЕГАНА 

ДОЛОЙ ИНДУСТРИЮ СМЕРТИ! 

Привет! Ты дер-
жишь в руках лис-
товку сделанную ве-
ганами. В ней мы 
хотим поздравить 
тебя с тем, что скоро 
ты будешь знать о 
в е г е т а р и а н с т в е 
больше!:) 
Ц значит 
цыпле-
нок,  
К - кит, 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В - веган! 

Кто ЭТО? 
Веганы входят в со-
став групп людей 
отказавшиеся от 
употребления мяса, 
т.е. мы ВЕГЕТА-
РИАЦЫ! По мимо 
мяса мы не едим мо-
лочные продукты, а 
также все-все про-
дукты животного 
происхождения! 

Почему? 
Это не разумно и 
жестоко! Животные 
нам друзья, но не 
пища, в мире много 
насилия и мы не хо-
тим в этом участво-
вать! Мы не хотим 
множить страдания 
и эксплуатации, жи-
вотные нам не рабы.  
Свобода и равен-

ство для всех! 

Реально 
Некоторые думают 
будто без мяса нам 
не жить (ха-ха-ха!), 
но мы заметим, что 
все как раз наобо-
рот! И с нами соли-
дарны многие из-
вестные люди! ;) 
Пол Маккартни (The 
Beatles), Брэд Питт,  
К р и с  М а р т и н 
(Coldplay), Моррисси 
(The Smiths), Дэйви 
Хэвок (AFI), Брайан 
Адамс (музыкант), 
Клинтон Иствуд 
(актёр и режиссёр), 
Гвинет Пэлтроу 
(актриса и певица), 
Натали Портман 
(актриса) и многие-
многие другие! 



В здоровом теле - здоро-
вый дух, но если орга-
низм заражен смер-
тью? Мы призываем не 
есть трупятину, не но-
сить на себе смерть! Ме-
ха и кожа принадлежат 
животным! Индустрия 
мясомолочной продук-

ции губит планету и 
всех её обитателей, не 
только людей! Пора от-
казаться от того, навя-
занного системой, об-
раза жизни, в котором 
главным является глу-
пое потребление.  
Свобода или смерть! 
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БУДЬ СВОБОДНЫМ! 

 «Я считаю, что вегетариан-
ская диета, хотя бы благодаря ее 
чисто физическому воздействию на 
человеческий темперамент, должна в 
высшей степени благотворно повли-
ять на судьбу человечества. Ничто 
не принесет такой пользы человече-
скому здоровью и не увеличит шансы 
сохранения жизни на Земле, как 
распространение вегетарианства!» 

ЛОМАЙ СИСТЕМУ, БРОСАЙ ОКОВЫ!  
БУДЬ СВОБОДНЫМ! БУДЬ ЧЕЛОВЕКОМ! 

Мясо - это смерть! как ты можешь его есть?? ты готов 
скушать своих детей!? так какого же х*я ты ешь мясо! 
считаешь себя здоровым человеком!? ОЧНИСЬ! Твой 
организм как губка впитывает все, что ТЫ ешь. пожирая 
переработанные трупы  здоровее не станешь! подумай о 
том сколько загубил невинных существ! начни новый день 
без убийств, не покупай кожаных изделий, тем более ме-
хов! запомни МЕХ ОДЕЖДА ДЛЯ ЛОХОВ! думай, читай, 
узнавай, живи! убей в себе потреблядь! говори НЕТ той 
системе, что угнетает, чей целью является рост продаж! 
скажи ДА свободе и равенству! 1 ноября - Всемирный 
день вегана, это повод начать новую жизнь! будь здоро-
вым - будь веганом! будь свободным - будь анархистом! 

Более подробно по те-
мам вегетарианства вы 
можете ознакомиться в 
газете  
«Вестник свободы»  
fnb-kazan.narod.ru    
пишите нам по адресу 
fnb-kazan@yandex.ru 

 
 

Передай другому! :) 


